
令和元年 11 月 17 日（日曜日）午前 8 時スタート 

第一部 瀬戸市民総ぐるみ防災訓練（今年度より初めて実施） 

第二部 長根連区地域防災訓練を（長根小学校）にて実施して （玉田 昇） 

 

第一部・震度 6 弱以上の地震発生を想定し、午前 8 時の発災を告げるサイレンの合図で、 

各家庭で 3 つの安全行動の訓練、「シェイクアウト訓練」を実施して頂きました。 

その後、組・町内会による「安否確認訓練」を実施し、一時集合場所より、全員で安全な 

避難ルートにて指定緊急避難場所である、長根小学校に「避難行動訓練」を実施しました。 

受付後、①「避難所開設・運営訓練」、及び 12 町内を４チームの編成済み（Ａ, Ｂ, Ｃ, Ｄ） 

による②「炊き出し訓練」、防災リーダーによる午後の③「訓練種目の講習」を実施。 

尚、防災訓練参加者（512名）にとても驚き、連区の防災意識の高さを感じました。 

炊き出しの昼食を全員で試食、美味しいと高評価、私も美味しく頂きました。ご馳走様！ 

炊き出し訓練及び練習にも多数のご参加頂きありがとうございました。 

第二部・「防災訓練競技」、開会宣言後、自治会長挨拶、防災委員長競技説明、 

①高・中・小学校による、「消火訓練」、「担架救護訓練」等、対抗競技による訓練。皆が真剣！ 

②防災○・×クイズ、「防災知識力のアップ」を図る競技訓練。（勉強になりました。） 

③親子で「初期消火訓練」、水消火器による消火訓練。（操作バッチリ！皆さん良く出来ました。） 

④４チーム対抗「救出・救護訓練」、救出ロープ、応急手当、担架救護、競技。 

⑤「車いす搬送訓練」、車いすに触れる事の重要性、操作・乗車による体験を生かす訓練。 

⑥「土嚢積み訓練」土嚢の作り方、積み方、等の訓練。 （皆さん、知識バッチリです！） 

  多くの皆さんが、競技を真剣に取り組み、楽しくためになる訓練となっておりました。 

・效範消防団・女性防災リーダーによる、消火演習（テキパキとした訓練に皆感激！） 

・消防署の前田様より、訓練の総評を頂きました、ご指導に感謝いたします。 

最後に防災訓練競技の表彰を実施、優勝は４チーム僅差で、じゃんけんによりＡチームの 

優勝で２連覇でした。各競技の表彰も賞品を手渡し、とても盛り上がりました。 

三宅防災委員長の閉会宣言にて終了、長時間でもりだくさんの防災訓練大変お疲れ様でした。 

今後も訓練を充実させ、皆さんと一緒に防災を真剣に楽しく取り組んでいきましょう。 



 


